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هدف کلی ، آشنایی دانشجویان با رژیم های درمانی در بیماری های متابولیک مادرزادی کودکان و بیماریهای مغز و اعصاب و تنظیم برنامه غذایی در این گروه از بیماری ها می باشد.
	جلسه اول 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- ارزیابی وضعیت بیماری و وضعیت تغذیه ای کودکان مبتلا به بیماریهای متابولیک مادرزادی

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه دوم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری PKU، تیروزینمی، هموسیستین اوری، بیماری شربت افرا، اختلالات سیکل اوره، و سایر اختلالات مربوط به متابولیسم اسیدهای آمینه

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه سوم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با فروکتوزومی، گالاکتوزومی، سایر اختلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها و اختلالات مربوط به اسیدهای چرب
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماریهای فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه چهارم


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- ارزیابی وضعیت بیماری و وضعیت تغذیه ای 
افراد مبتلا به بیماریهای مغز و اعصاب

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 





	جلسه پنجم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با بیماری آلزایمر، مولتیپل اسکلروز، پارکینسون و سکته های مغزی
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه ششم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با ترومای سر و نخاع، انواع فلج های اعصاب محیطی و مرکزی، کما، انواع تشنج و بیماری صرع
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر 


	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه هفتم 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با انواع سر دردها و میگرن، آمیوتروفیک لترال اسکلروز، گیلن باره، میاستنی گراویس و سندرم ورنیکه
- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	جلسه هشتم  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی با اضطراب، افسردگی، اختلالات دوقطبی، ADHD، اوتیسم، آنورکسی نروزا و بولیمی

- نکات مورد نیاز در تنظیم رژیم غذایی برای بیماری های فوق الذکر

	شناختی 


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث، 

	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث،


	کلاس درس


	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ، 




	کارآموزی عملی در بیمارستان


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- آشنایی عملی با بیماران بستری در بیمارستان کودکان، بخش های اعصاب، داخلی و نوزادان،
- بخش اعصاب بیمارستان امام رضا (ع)،
- بخش جراحی مغز و اعصاب و تروما بیمارستان امام رضا (ع)
- تنظیم رژیم غذایی برای case های انتخاب شده در بخش ها فوق الذکر

	عملی


	حضور در بیمارستان، راند بیماران بستری و راهنمایی در انتخاب Case، بررسی رژیم های غذایی تهیه شده


	شرکت فعالانه در بخش های بیمارستانی منتخب، راند و انتخاب بیمار،

تهیه رژیم های غذایی برای موارد انتخاب شده

	بخش های منتخب در بیمارستان


	یک هفته


	--


	بررسی رژیم های غذایی ارائه شده برای بیماران



سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : غیبت غیر موجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : حضور منظم و فعال در کلاس، فعالیت های عملی 30%
· امتحان پایان ترم: 70%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017

Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, 2014

PAGE  
10

